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1.  Startseite
Wir haben uns bei der Startseite der 
DIAmantApp bewusst dazu ent- 
schieden, ausschließlich die Punkte  
„Manuelle Dateneingabe“ und „Blue-
tooth-Übertragung“ in den Mittel- 
punkt zu stellen, um eine intuitiv  
einfache Bedienung der App zu  
gewährleisten. 

Die unten angelegte Navigations- 
leiste führt Sie durch die gesamte App.  
Je nach Auswahl gelangen Sie in die 
Bereiche „Dateneingabe“, „Mein Profil“, 
„Meine Werte“ und „Mehr“. 

Das dazugehörige Icon wird in der 
Navigationsleiste hervorgehoben. Da- 
durch wissen Sie immer, in welchem 
Bereich der DIAmantApp Sie sich  
gerade befinden.

1.1   Manuelle Dateneingabe
Gehen Sie auf „ Manuelle Daten- 
eingabe“, es öffnet sich eine  Ein- 
gabemaske, beginnend mit dem 
Blutzuckerwert und der Messwert-
markierung. Datum und Uhrzeit  
werden tagesaktuell angezeigt, kön- 
nen jedoch individuell angepasst  
werden. Das Ergänzen des Blut-
zuckerwertes um weitere Daten 
ist ein „Kann“ aber kein „Muss“. Sie 
können hier entscheiden, welche 
zusätzlichen Werte Ihrem Blut-
zuckerwert hinzugefügt werden 
sollen. Ihre eingetragenen Daten 
sichern Sie anschließend über 
„SPEICHERN“. Die hinterlegten Ein-
gaben finden Sie unter „Meine  
Werte“ wieder.

1.2  Bluetooth-Übertragung
Ein Import Ihrer Blutzuckerwerte aus 
dem GlucoCheck GOLD ist via Blue-
tooth möglich. Dies erfolgt über den 
Button „Bluetooth-Übertragung“.
Um das GlucoCheck GOLD mit der 
App zu verbinden, ist es erforderlich, 
die letzten vier Ziffern der Serien-
nummer Ihres Gerätes in die App 
einzutragen. 
Hinweis: Stellen Sie zuvor sicher, 
dass die Bluetooth-Verbindung an 
Ihrem GOLD-Gerät eingeschaltet ist.  
Anschließend gehen sie auf „fertig“ 
und „IMPORT STARTEN“. 
Ihre Messwerte werden jetzt in die 
DIAmantApp übertragen. Die vom 
GOLD-Gerät importierten Blutzucker- 
werte finden Sie unter „Meine Werte“.

Jetzt im neuen Funktionsumfang!
Mit unserer überarbeiteten DIAmantApp möchten wir Ihnen eine Anwendung zur Verfügung stellen, mit der Sie Ihre 
Blutzuckerdaten aus dem GlucoCheck GOLD Blutzuckermessgerät digital erfassen können.   

Neben dem einfachen Importieren der Blutzuckerwerte via Bluetooth gibt es die Möglichkeit, diese Werte um Ihre 
Ernährungsgewohnheiten, sportlichen Aktivitäten und weitere Gesundheitsdaten wie Medikation, Blutdruck, Puls 
und Gewicht zu ergänzen. Die von Ihnen übertragenen Blutzuckerwerte werden in Form einer Tagesübersicht und 
einer 7-Tagesübersicht in der DIAmantApp abgebildet. Sie sehen auf einen Blick, wie viele Messwerte im von Ihnen 
voreingestellten Zielbereich und außerhalb liegen. Durch den neuen PDF-Export erhalten Sie sämtliche in die App 
eingegebenen Werte tabellarisch aufbereitet.

Erfahren Sie mehr über die Funktionen der DIAmantApp:
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2.  Mein Profil
Hinweis: Die im Profil hinterlegten 
 Angaben werden automatisch ge-
speichert.

2.1  Basiswerte
In diesem Bereich können Sie Ihren 
Diabetestyp, den Zeitpunkt Ihrer Erst-
diagnose, Ihr Geschlecht, Ihr Geburts-
datum sowie Ihre Größe hinterlegen.

2.2  Medikamente
Über „HINZUFÜGEN“ können Sie die 
Medikamente, die Sie regelmäßig  
nutzen, auswählen und hinterlegen. 
Die App verfügt über eine umfang-
reiche Anzahl an gängigen Insulinen 
und Tabletten. Mit der Suchfunktion 
wird das Auffinden der Tabletten oder 
Insuline erleichtert. Sollte ein Medi-
kament nicht aufgelistet sein, können  
Sie dieses über das „Plus-Symbol“  
ergänzen. Die von Ihnen unter „Mein 
Profil“ hinterlegten Medikamente 
werden anschließend in der Daten-
eingabemaske zur Auswahl angezeigt. 

3.  Meine Werte
Unter „Meine Werte“ werden Ihnen 
Ihre Daten angezeigt. Sie können 
zwischen einer Tages- bzw. 7-Tages- 
übersicht, einer tabellarischen  
Übersicht und der Gesamtübersicht  
wählen.

3.1  Tagesübersicht
Die Tagesübersicht gibt Ihnen  
Auskunft über die an einem Tag  
gemessenen Werte. Den Tag können 
Sie oben rechts über das Anwählen 
der drei Punkte eigenständig fest-
legen. Oberhalb des Diagramms 
finden Sie Ihren Zielbereich, den 
Sie unter „Mein Profil“ hinterlegt  
haben und die Anzahl der  
Messungen, die „Über“, „Innerhalb“ 
oder „Unter“ Ihrem Zielbereich liegen. 

Somit haben Sie alle Tageswerte 
auf einen Blick zusammengefasst.  
Tippen Sie die Werte im Diagramm 
an, um Informationen zu Uhrzeit und 
Messwertmarkierung zu erhalten. 

2.3  Erinnerungen
Lassen Sie sich von der DIAmantApp 
an Ihre nächste Blutzuckermessung 
erinnern! 

Über die Erinnerungsfunktion können  
Sie Uhrzeiten eingeben, an denen 
Sie Ihre nächste Blutzucker- 
messung durchführen möchten. Die 
App erinnert Sie via Push-Nachricht 
oder Signalton an Ihre Blutzucker-
messung – keine Messung mehr  
verpassen!

2.4.  Zielbereich
Sie können in der DIAmantApp  
Ihren persönlichen Zielbereich hin-
terlegen. Dadurch werden sämtliche 
Blutzuckerwerte in den Tabellen und 
Diagrammen analog zum hinter- 
legten Zielbereich abgebildet. 

Wichtig: Bevor Sie Ihren persön- 
lichen Zielbereich unter „Mein Profil“  
hinterlegen, stimmen Sie diesen  
bitte zunächst mit Ihrem behandeln-
den Arzt ab.
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3.2  7-Tagesübersicht 
In der 7-Tagesübersicht werden die 
Blutzuckerdaten der vergangenen 
7-Tage grafisch abgebildet. 

Sie finden, wie bei der Tagesübersicht, 
die Werte in „Über“, „Innerhalb“ und 
„Unter“ dem Zielbereich eingeordnet, 
wieder.

Ebenfalls lassen sich die einzelnen 
Messpunkte anwählen, um Details zu 
einer Messung zu erhalten. 

Der Zeitraum für die 7-Tagesansicht 
kann von Ihnen individuell eingestellt 
werden.

Hinweis: Sowohl die Tagesansicht als 
auch die 7-Tagesansicht verfügen über 
eine „Zoom-Funktion“, mit der Sie 
das Diagramm vergrößern können, 
ziehen Sie dafür einfach das Dia- 
gramm mit zwei Fingern auf dem  
Display auseinander.

3.3  Tabellarische Übersicht
Ihre vom GlucoCheck GOLD impor-
tierten oder manuell eingegebenen 
Daten können auch in tabellarischer 
Form dargestellt werden. 

In der Tabelle „Blutzuckerwerte“ 
werden die Werte analog zum ein-
gegebenen Zielwert farblich (grün, 
rot, blau) gekennzeichnet. Hier fin-
den Sie zudem eine Auflistung Ihrer 
Blutzuckerwerte in „Über“, „Inner-
halb“ und „Unter“ dem Zielbereich. 
 
PDF-Export: Sie können eine Tabelle 
mit allen Werten herunterladen. 
Wählen Sie dazu die drei Punkte 
oben rechts an und gehen auf  
„Exportieren“. Es öffnet sich ein  
Feld, in dem Sie den Zeitraum für  
den Export auswählen können.

 Anschließend erhalten Sie eine PDF-
Datei, die Sie z. B. zur eigenen Doku-
mentation ablegen oder per E-Mail 
an Ihren Arzt weiterleiten können.

3.4  Gesamtübersicht
In der Gesamtübersicht werden Ihnen  
zusammenfassende Angaben zu Ihren  
eingegebenen Daten angezeigt. Sie 
können voreingestellte Zeiträume 
oder einen individuellen Zeitraum  
auswählen.  
PDF-Export: Folgende Daten können 
aus der Übersicht generiert werden:

Blutzucker   Anzahl Messungen,   
 niedrigster/höchster Wert,  
 Anzahl Werte    
 über/unter/im Zielbereich 

Puls  Anzahl Messungen,  
 niedrigster/höchster Wert 

Blutdruck  Anzahl Messungen,  
 niedrigster/höchster Wert 

Gewicht Anzahl Messungen,  
 niedrigster/höchster Wert 

sportliche Anzahl Aktivitäten,   
Aktivität  durchschnittliche Zeit 

Ernährung durchschnittliche  
 Nahrungsaufnahme 
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4.  Mehr 
4.1  Einfügen
Unter „Einstellungen“ können Sie die 
Einheit des Blutzuckerwertes fest- 
legen. Sie können zwischen mg/dl und 
mmol/l wählen. Die hier eingestellte 
Einheit wird von der App übernommen. 
Neben der Einheit des Blutzucker- 
wertes kann unter „Einstellungen“ auch 
die Einheit bezogen auf die Nahrungs-
aufnahme festgelegt werden. Sie  
können zwischen Broteinheiten (BE) 
und Kohlenhydrateinheiten (KE) wählen.

4.2  KADIS
In diesem Bereich der App können Sie 
einen 3-Tages-Blutzuckertest durch- 
führen und so einen detaillierten 
Überblick über Ihren Blutzucker- 
verlauf erhalten. Hierzu wird ein Frei-
schaltcode benötigt. Fordern Sie 
diesen bitte bei aktivmed an. Eine 
genaue Anleitung zum KADIS-Test  
finden Sie in der App unter dem  
Bereich „Mehr“  „Anleitung zu KADIS“.
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